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مر ا ماه    10-16مطابق با روال هر سااال املااال بزر بررت افاا  هانی ترابج ترویه تا یی با فاازر ما ر 

اولوی  امروز   ؛تا یی با فاازر ما ر  "فاارار املااال با ن وا   آتوساا  برترار مج فااو    1-7مصااا ب با  

بی همزن م ظور  ساانورالرما اترایج بربامی بی فاارر زیر  انت  مج  ترززن فاا ه اساا      "سااتم  در ا  

 تر   : 

 شده امسال اهداف تعیین -1 

 رصا   ر  بزا  48فااص     2023ادرایش  رصا  تا یی ابصصاارب با فازر ما ر ر  ر ساال   ▪

  رص  ه ب ت ارب ف ه اس (   50بی مزرا     2025ترارش ف ه و  ر سال  

 مشارک  همی تاببی با  هاب تا یی با فزر ما رارتقا فاص    ▪

 بصرا    فرایط  ارتقا ستم  فزرصوارا   ر ▪

 راه کارهای اجرایی -2

 اولوی  تا یی با فزر ما ر براب  افنن تامری سالم  ▪

 طبزرج بتیاب ر زما  بصرا  و حمای  و ترویه تا یی با فزر ما ر  ▪

 حاظ، حمای  و ترویه تا یی با فزر ما ر،  ر ملزر پزشرد  ستم  تامری   ▪

 فعالیت های الزامی در هفته جهانی شیر مادر -3

 بربامی ریرب براب اتراب درالز  هاب این هانی مطابق با بامگ ارب روزهاب هانی   ▪

 روزشمار  روز  تاریخ

 ترویج تغذیه با شیر مادررسانه ها و فضای مجازی در نقش   جمعه  10/5/1404

 شیر مادرو   مشاوره شیردهی شنبه  11/5/1404

 و کارفرمایان؛   مسئولیت مادران، مدیران  ،شیر مادر شنبه  1 12/5/1404

 جوانی جمعیت نسل سالم و    ،شیر مادر شنبه 2 13/5/1404

 نقش حمایت از تغذیه با شیر مادر در ایجاد محیط زیست  سالم شنبه 3 14/5/1404

 ترویج تغذیه با شیر مادر  و سیاستگذاران  شنبه  4 15/5/1404

 ترویج تغذیه با شیرمادر در بحران، تضمین سلامت کودک شنبه  5 16/05/1404

فاررسانا  هاب    ابتغ  سانورالرما اترایج بررت افا  هانی ترابج فازر ما ر  ر راساناب اه اب بی ▪

 و ا ارات مرتبط و پزگزرب اتراب آ  تابری
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 ر ساانا   ابشااگاه، فااررساانا  هاب تابری، مراکر بر افاانج  رمابج، هماه گج تر  توزیع پوساانر   ▪

 بزمارسنا  ها و     

مکااتبای باا روابط نمومج  ر ترا  پوفاااش صبرب و همااه گج ترا  فااارکا   ر برباامای هااب ن مج،  ▪

اترایج، را یویج و ت ویریوبج با همکارب اسااتز  مرتبط رهلانی آموزفاج و انکاا کمزنی ترویه تا یی 

 با فزر ما ر(

  وهماه گج با فاارر ارب با همکارب روابط نمومج  ابشااگاه بی م ظور بصااد ب ر  ر مزا ین پر رد    ▪

 آم  فرر  

، ماا را  و       ک زای کاارک اا  برا افااانج و  رماابجما یرا  و    و ت لاااات آموزفاااج هاا برترارب کاارتااه ▪

 صابوا ه هاب آبا   ر زمز ی ترویه تا یی با فزر ما ر

پزا  هاب مشاو  فازر هج  ر هانی  و   هماه گج و مکاتبی با صا ا و سازما بی م ظور پ ش زیربوی    ▪

تاکز  مج   بر لرو  رنای  الرامات اتراب ک  بزن الم  ج تابشازن فاوب ه هاب م کور ربی پزوسا ( و  

 اب ت ویریوبجه ر بربامی ، فزشی و پلنابک و    م ع بمایش  ا   فزر مص ونجفزر ما ر از تم ی  

با توتی بی بامی فااامااره    تروه ساااتم  و ام زا  ی ایج اساااناا    ر کار  طرر موضاااو همااه گج و   ▪

بی م ظور تبززن اهمز  اتراب    ساااتم  و ام ز  ی ایج   نالج  فاااوراب  17/2/1404مورخ/   248/104

توسااط  آ   ترویه تا یی با فاازر ما ر و پزگزرب اتراب  حمای  از صابوا ه و توابج تمرز  و  قابو   

 ر صصاو  راه اب ازب و اسانقرار  اتا  هاب فازر هج و ما ر و کو   و   و ساازما  ها  ساایر ا ارات

 حمای  از ما ر فایا و کو    ر مصزط کار

ارساال نم کر  هانی ترابج فازر ما ر بی ا اره ساتم  کو کا  مرکر توابج تمرز ، ساتم  صابوا ه   ▪

   و م ارس

 فعالیت های پیشنهادی و لزوم استمرار آن در طول سال-3

اسااناا ه از درصاا  هاب موتو   ر  ابشااگاه ها با هماه گج با سااازما  ها و ا اراتر فاارر ارب،   ▪

 برریلنج و   ( بی م ظور آتاه کر   صابوا ه و ادرا  مرتبط  ر صصو  تا یی با فزر ما ر

اتراب ک  بزن الم  ج تابشازن فاوب ه   و پایش بظارت  و پزگزرب ملانمر مراوب  بر افا  بر هماه گج   ▪

مراوب     توسااط  هاب فاازر ما ر  ر  اروصابی ها، مطد ها، بزمارساانا  ها و ک ز زک هاب صصااوصااج

 هاب ی ا و  ارو و  رما 
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تجویر ، تاامزن و    بظاارت و پاایش ملااانمر و مجا ابای بر اتراب درای ا هاا و  سااانورالرماا هااب ابتیج ▪

 توزیع فزر مص ونج از تم ی برآور ، بصوه توزیع ، بو  فزر مص ونج و   

بربامی ریرب و آما تج تر  مقاب ی با فاارایط بصرابج  بی م ظور ترویه ما را  بی ا امی فاازر هج و   ▪

 تامزن فزر مص ونج بر حلد بزاز 

 پایش و ارزفزابج ملنمر درالز  مشاورین فزر هج   ر ب ش  رما  و سامابی سطح یک بر اف    ▪

صو سارابی یا صار  ار   ر فارو     ش ها و مشاکتتلچابا توتی بی بررساج ملان  ات موتو   ر زمز ی  ▪

 موار  زیر با تاکز  بزشنر پزگزرب فو : ، سنورالرما فزر مص ونج

زایما  کر ه ترصز  فا ه از    ما را پزوسانگج  ملانمر بزن بر افا  و  رما  براب  پزگزرب   -

بزمارسااانا  بی م ظور ا امی مراقب  هاب بر افااانج ما ر و فااازرصوار و ابجا  مشااااوره  

 فزر هج  ر صورت بزاز 

آموزش ملانمر ما را  بار ار بی  صصاو  ما را  بار ار مراقب  وی ه از بظر فازر هج بی  -

 م ظور کمک و حمای  آبرا  و پزشگزرب از  مشکتت فزر هج  احنمالج پ  از زایما   

آموزش و بازآموزب ملااانمر پرفاااکا  ر ب ش صصاااوصاااج و  ولنج(  ر زمز ی مباح   -

 فزر هج 

 اتراب  10و    6، 4ار کو   بی وی ه اق ا   پزگزرب مج ابی اتراب  ه اق ا  بزمارسنا   وسن  -

 بی فرر زیر ابجا  فو :  بظارت و پایش بر رنای  بکات ضرورب   ر زما  بزمارب فزرصوارا    ▪

  وار صفازرما ر و   تا یی با فازر ما ر،،  این زما  ر   ؛ا امی فازر هج  ر زما  بصرا تاکز  بر  -

را از بظر روحج حماایا  مج ک ا  و ایم ج و مقااوما  آباا  را  ر برابر ترا یا ات تلااامج و  

  ه   روحج ادرایش مج

نتوم ارتا  دورب   ر صاااورت وتو  این    بررساااج  قزق وتو  نتوم و بشاااابی هاب صطر -

وتو  ت ا  صز ج ت   ، ، اساناراغ هاب مکرر،  صواب آلو تج، صوب فازر ب ور    ر  فازرصوار  

 (تا  ر یک  قزقی    70بالاب  

 ر ه گا  بزمارب بی بربو ب هر چی ساریرنر بزمارب ها  تا یی مکرر و بامص و  با فازر ما ر -

آموزش ها بی ما ر  ر صصاو  ن   قطع تا یی با فازر ما ر  و لاز  اسا   ر   ک      کمک مج

 و ادرایش  درات تا یی با فزر ما ر بی ن وا   رما  کمکج تاکز  فو  
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هماه گج با بزمارسانا     ،لاز  اسا  وبفازرصوار بی بزمارسانا  و بلانرب   رصاورت ارتا    -

( تکمزا فاو  و تا زما  بربو ب   mcmcدر  ثب  کو   پرصطر رابجا  فا ه و  مصا بلانرب 

 اما وضرز  تا یی و مصرب  اروها  ر فزرصوار پزگزرب فو  ک

 

 


